
     【 メディマットの冬対策 】 

 弊社からのレンタルに限らず、利用者様で床ずれ防止用具『メディ 

マット』をご利用されている方がいらっしゃるかと思います。 

メディマットはウレタンを構成する材質のため、低温時には少し硬く

なる事があり、特に寒さが厳しい冬季には「硬く」感じられるのですが、

実は、身体と接している部分は硬くなる事はありません。 

適切な対策を行う事で、冬場も快適にご利用頂く事が出来ます。 

 対策  ご使用前に少し暖めて下さい。 

朝まで気持ちよくご利用頂けます。 

① 使用する少し前に、部屋の温度を上げる 

  熱の吸収率が高いため、ご利用前に少し暖めてください。 

② 暖房器具で暖める 

  耐熱効果（70℃までＯＫ）を利用して、湯たんぽ、電気アンカ、 

電気毛布を使用し暖めておく方法もあります。 

③ お風呂上りに早く就寝する 

  お風呂上りの体温が高い状態でお休み下さい。 

④ 電気敷き毛布を利用する 

  寒い夜は、下からの寒さ対策も重要です。電気敷き毛布を利用 

されれば、下からの冷えと、硬さ対策の両方に効果的です。 

 ２０１１年 １２月号 （第 25 号）                ベストケア株式会社 

                                                 福祉用具貸与事業所 

 

 住所：松山市山越５丁目９－６ 

                                                  電話：０８９－９１１－０１０１  

                                                ＦＡＸ：０８９－９１１－０５０５ 

  ～利用者さまのために。心ある福祉用具を～           担当／ 山本・二神 

                           

年末が近付くにつれ、気温もぐっと下がり、朝起きるのが億劫に    べ・・べんりで素早く、元気よく 

なってきましたね。また、空気の乾燥も気になる時期です。       ス・・スマイルのっけて、ハートも添えて  

暖房の使い過ぎを控える事は勿論ですが、正しく加湿器を利用したり、   ト・・トータルサポート致します    

定期的にお部屋の空気の入れ替えをするなど、体調管理に気をつけ、 

今年の最期を元気に乗り越えましょう！ 

☆☆ベストおすすめ商品☆☆（貸与） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

                               貸与額 700 円 （ひと月）  

                                     

                                    自走式・座幅 40ｃｍにして、全体幅が 55ｃｍと、とってもコンパクト！ 

                                    さらに 6輪車のため、廊下の角など、狭い居宅内でもスイスイ移動が 

                                    出来ます。 

                                    折りたたむとよりコンパクトになりますので、収納や持ち運びも簡単です。 
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２０１１年も、一年間、本当にお世話になりました。 

来年も、利用者様のために出来ることを、スタッフ 

一丸となって全力で取り組みたいと思いますので、 

何卒、よろしくお願い致します。 

利用者様、ご家族様、そしてお世話になった皆さんが、 

 来年もたくさんの笑顔で過ごせますように…。 

良い年をお迎え下さいませ。 


