
住所/松山市北条辻610番地15
TEL/089-960-2525
FAX/089-960-2388
Email/houjou@best-care.jp

住所/広島市東区尾長東2-6-6
TEL/0120-294-654
FAX/082-568-6866
運営/株式会社ニックス

住所/松山市中須賀1-5-3
TEL/089-953-3993
FAX/089-953-3994
Email/mitsu@best-care.jp
運営/(有)プラスイー

住所/西条市丹原町池田1651-1
TEL/0898-68-4356
FAX/0898-68-7311
Email/tanbara@best-care.jp
運営/(有)キャンパス

住所/広島市南区仁保新町2-9-32
TEL/0120-294-375
FAX/082-890-2223
運営/株式会社ニックス

住所/高松市上天神町字東長曽777-1
TEL/087-865-8858
FAX/087-865-9118
Email/tyuou@best-care.jp
運営/(有)エナジーライフ

住所/西条市円海寺247-7
TEL/0898-64-3303
FAX/0898-64-3303
Email/bestcare.toyo@grace.ocn.ne.jp
運営/(株)プラスタア

住所/今治市近見町1-3-3
TEL/0898-34-0606
FAX/0898-34-0607
Email/shimanami@best-care.jp

住所/伊予郡松前町北黒田242-5
TEL/089-961-6363
FAX/089-961-6364
Email/masaki@best-care.jp

住所/松山市東石井7丁目4-30
TEL/089-969-7020
FAX/089-969-7021
Email/fit-ishii@best-care.jp

住所/茨城県日立市千石町3-15-5
TEL/0294-33-3010
FAX/0294-85-7515
Email/hitati@best-care.jp

住所/松山市東石井7丁目5-29
TEL/089-914-8880
FAX/089-914-8881
Email/ishii@best-care.jp

住所/松山市山越5丁目9-6
TEL/089-911-0101
TEL/089-911-0102 (デイ)
FAX/089-911-0505
Email/yamagoe@best-care.jp

住所/松山市中村2丁目7-33
TEL/089-998-3070 (ショート)
TEL/089-998-3060 (デイ)
FAX/089-998-3090
Email/nakamura-d@best-care.jp
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住所/伊予郡松前町北黒田242-1
TEL/089-961-6606
FAX/089-961-6607
Email/fit-masaki@bestcare.jp

住所/新居浜市星原町12-46
TEL/0897-31-6630
FAX/0897-31-6640
Email/izumi@bestcare.jp

ベストケア直営店 ベストケアグループ店

飯岡

住所/西条市飯岡3796-2
TEL/0897-53-2735
FAX/0897-58-5023
E-mail/iioka@best-care.jp
運営/(有)キャンパス

ご利用に関しましては、直接お電話いただくか、
担当のケアマネージャーにご相談下さい。

(ベストケア中村　松崎・森)
１日体験募集中

4時間利用を標準としていますが、
時間短縮・延長も相談に応じます。

作業療法士または理学療法士が常駐し、
個別に最低20分間の機能訓練を行ないます。

高齢者用の低負荷で使用可能な、本格的パワーリハビリマシーンを導入。身体能
力に応じて微調整が可能。無理なく、効果的なトレーニングが実践できます。

ジェット水流のマッサージ器・空気圧のマッサージ器・
低周波治療器・マイクロ波治療器など、最新の機器を使用。
使った筋肉をほぐし、リラックス気分を高めます。

個人、個人の体力や好みにより、また、訓練や器具の利用は利用
者様の意向を取り入れ、担当作業療法士や理学療法士と相談して
メニューを作ります。

デイサービスとは何が違うの?　ケアフィットの特長を教えて!

厚生労働省教育訓練給付金対象講座

受講料

問合せ

 (学生or1年の実務経験者or5名以上の団体)
(保険料・教
科書代含む)

ベストケア株式会社 ☎089-998-3080 (松崎)またはメールで
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親
兄
弟
を
知
ら
ず
祖
父
母
に
育

て
ら
れ
た
幼
少
時
代
。
生
活
を
支

え
る
為
「
バ
イ
ト
」
を
始
め
た
の

は
中
学
３
年
生
の
時
。
バ
イ
ト
と

し
て
選
ん
だ
の
は
、
竹
西
さ
ん
生

涯
の
仕
事
と
な
る
「
焼
き
物
」
の

世
界
で
あ
っ
た
。
京
都
で
の
修
業

を
考
え
一
人
京
都
へ
、
し
か
し
、

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
い
ず
み
で
は
「
元
気
と

笑
顔
が
湧
き
出
る
場
所
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
利
用
者
様

が
次
回
の
利
用
日
が
待
ち

遠
し
く
な
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　
利
用
者
様
の
症
状
に
応

じ
た
「
個
別
リ
ハ
ビ
リ
」
「
坪
庭

を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た

入
浴
」
「
楽
し
く
笑
顔
が
湧
き
出

る
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
」
と
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
満
載
で
時
間
が
経
つ
の
が

早
い
と
の
感
想
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
特
浴
設
備
も
充
実

し
て
い
る
の
で
家
庭
で
の
入
浴
が

困
難
な
方
も
安
心
し
て
利
用
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　
明
る
く
広
々
と
し
た
施
設
で
、

元
気
な
ス
タ
ッ
フ
が
地
域
の
皆
様

に
「
心
を
大
切
に
す
る
介
護
」
を

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

ど
ん
な
も
の
に
も
裏
と
表
が

あ
る
よ
う
に
、
安
静
に
も
、

プ
ラ
ス
の
面
と
同
時
に
大
き

な
マ
イ
ナ
ス
面
が
あ
る
こ
と

は
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
身
体
を
動
か
さ
な
い
、
使

わ
な
い
こ
と
を
『
廃
用
』
と

い
い
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
に

よ
る
身
体
の
機
能
の
衰
え
を

わ
か
り
や
す
く
い
う
と
『
運

動
不
足
病
』
、
専
門
用
語
で

廃
用
症
候
群
と
い
い
ま
す
。

　
安
静
に
は
と
か
く
廃
用
症

候
群
を
伴
い
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
は
脳
卒
中
に
お
い
て
も

例
外
で
は
な
く
、
大
き
く
分

け
て
３
つ
の
合
併
症
が
あ
り

ま
す
。

①�

局
所
的
合
併
症

　
こ
こ
で
代
表
的
な
の
が
、

『
拘
縮
』
と
い
っ
て
、
関
節

が
固
ま
っ
て
動
き
に
く
く
な

っ
た
り
、
曲
が
っ
た
ま
ま
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
伸
び

た
ま
ま
で
曲
が
ら
な
く
な
っ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。
脳
卒

中
の
場
合
に
は
足
首
の
関
節

が
つ
ま
先
立
ち
の
よ
う
に
下

を
向
き
（
尖
足
）
、
足
の
親

指
側
が
内
側
に
曲
が
っ
た
状

態
（
内
反
）
で
固
ま
っ
た
り

し
ま
す
。

　
肩
関
節
も
固
く
な
っ
て
バ

ン
ザ
イ
が
で
き
な
く
な
り
易

い
し
、
手
の
指
は
固
ま
っ
た

ま
ま
伸
び
に
く
く
な
る
等
の

拘
縮
が
お
こ
っ
て
き
ま
す
。

②�

全
身
的
合
併
症

　
過
度
の
安
静
に
よ
る
弊
害

で
二
番
目
に
挙
げ
ら
れ
る
も

の
と
し
て
、
『
起
立
性
低
血

圧
』
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
寝
て
い
る
と
き

に
は
頭
と
足
の
高
さ
が
ほ
ぼ

同
じ
高
さ
に
あ
る
た
め
血
圧

が
普
通
に
保
た
れ
て
い
ま
す

が
、
立
ち
上
が
っ
た
り
し
た

時
に
、
血
液
が
お
腹
か
ら
下

に
い
っ
て
し
ま
い
、
頭
の
ほ

う
に
い
く
血
液
が
不
足
し
て

脳
貧
血
（
立
ち
く
ら
み
）
の

　３月１日新居浜市星原町
（国道11号すぐそば）に直
営店８店舗目のデイサービ
スセンターいずみがオープ
ンしました。
 皆様のご利用を、心よりお
待ちしております。

(4人分)

レンコンのマヨネーズグラタン

小川管理栄養士

は
じ
め
に

　
脳
卒
中
は
非
常
に
多
い
病

気
で
あ
り
、
手
足
の
麻
痺
、

言
語
障
害
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

か
た
ち
の
後
遺
症
が
残
り
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
方
た
ち
に

と
っ
て
は
〝
何
と
か
元
通
り

の
身
体
に
な
り
た
い
、
あ
る

い
は
、
少
な
く
と
も
人
間
ら

し
い
生
活
に
戻
り
た
い
〟
と

い
う
人
た
ち
の
要
望
を
満
た

す
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
脳
卒
中
に
お
い
て
は
積
極

的
な
運
動
が
大
切
な
の
は
い

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

発
症
し
た
初
期
段
階
に
お
い

て
は
身
体
の
安
静
が
最
優
先

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
安

静
に
ば
か
り
目
が
い
き
す
ぎ

る
と
、
休
み
す
ぎ
に
よ
る
二

次
的
な
合
併
症
も
出
て
く
る

為
、
こ
こ
で
は
身
体
を
動
か

さ
な
い
事
に
よ
る
合
併
症
に

つ
い
て
簡
単
に
解
説
し
て
い

き
ま
す
。

運
動
不
足
病
（
廃
用
症
候
群
）

〜
休
み
す
ぎ
は
身
体
に
毒
　
〜

　
身
体
に
と
っ
て
一
番
大
事

な
の
は
、
過
度
の
安
静
に
は

害
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す

ふ
つ
う
、
病
気
に
な
れ
ば
ま

ず
は
安
静
と
い
う
の
が
常
識

で
す
。
事
実
、
風
邪
を
ひ
い

た
と
き
を
は
じ
め
、
た
い
て

い
の
病
気
は
安
静
に
し
て
お

い
た
ほ
う
が
治
り
や
す
い
と

い
う
こ
と
も
一
般
的
に
経
験

さ
れ
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
の

場
合
も
、
特
に
初
期
に
お
い

て
は
安
静
が
重
要
で
す
が
、

状
態
に
な
る
も
の
で
す
。
普

通
の
人
で
は
寝
た
り
起
き
た

り
し
て
も
血
圧
が
一
定
の
状

態
に
保
た
れ
る
よ
う
に
自
律

神
経
が
正
常
に
働
い
て
く
れ

ま
す
。
し
か
し
、
脳
卒
中
に

な
り
ま
す
と
こ
の
血
圧
調
節

機
能
が
乱
れ
た
り
弱
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
容

態
安
定
を
目
的
と
し
た
安
静

と
そ
れ
に
続
く
い
た
ず
ら
に

長
い
寝
か
せ
き
り
が
ま
す
ま

す
血
圧
調
整
機
能
を
低
下
さ

せ
ま
す
。
こ
う
い
う
状
態
で

急
に
座
ら
せ
た
り
、
立
た
せ

た
り
し
ま
す
と
起
立
性
低
血

圧
が
出
現
し
立
ち
く
ら
み
や

酷
い
時
は
、
失
神
し
た
り
し

ま
す
。

③�

精
神
的
合
併
症

　
脳
卒
中
は
急
激
に
起
こ
る

も
の
な
の
で
、
今
ま
で
日
常

生
活
が
自
立
し
て
い
た
人
か

ら
す
れ
ば
、
そ
の
変
化
は
極

め
て
急
激
で
心
の
準
備
も
ま

っ
た
く
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
病
院
と
い
う
不
慣
れ
な

環
境
に
も
急
に
放
り
込
ま
れ

る
わ
け
で
あ
り
、
と
く
に
初

期
に
は
意
識
が
は
っ
き
り
し

な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
気

が
つ
い
た
と
き
に
は
自
分
自

身
の
身
体
の
状
態
が
変
わ
っ

た
こ
と
に
対
す
る
精
神
的
な

不
安
が
起
こ
る
こ
と
は
当
然

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
前
述
し
た
よ
う
に
脳
卒
中

の
初
期
は
意
識
が
は
っ
き
り

し
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、

こ
れ
が
し
ば
し
ば
認
知
症
と

間
違
え
ら
れ
、
「
ボ
ケ
て
し

ま
っ
た
」
と
い
う
風
に
片
付

け
ら
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し

こ
れ
は
決
し
て
真
の
認
知
症

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
は
医
療

ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
家
族
も
患
者
の
知
ら
な
い

う
ち
に
起
こ
っ
た
病
気
の
こ

と
を
よ
く
説
明
し
て
あ
げ
、

温
か
く
接
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
精
神
的
混
乱
を
予
防
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
か
な
か
話
は
な
く
、
大
阪
の
工
業

会
社
に
勤
め
そ
の
時
期
を
待
っ
た
。

何
に
対
し
て
も
手
を
抜
か
ず
働
い
た

竹
西
さ
ん
に
、
「
給
料
３
倍
出
す
か

ら
」
と
言
う
企
業
を
振
り
切
り
、
思

い
を
寄
せ
る
「
焼
き
物
」
の
道
に
進

む
た
め
、
地
元
愛
媛
に
「
砥
部
焼
の

指
導
者
」
と
帰
っ
て
き
た
。

　
し
か
し
、
専
門
家
と
し
て
学
で
い

な
い
竹
西
さ
ん
に
は
苦
悩
の
日
々
。

「
指
導
者
」
と
い
う
立
場
で
あ
る
か

ら
に
は
そ
れ
な
り
の
知
識
を
持
っ
て

い
な
け
れ
ば
通
用
し
な
い
。
し
か
し

知
識
が
な
い
…
…
。
何
事
に
も
妥
協

し
な
い
竹
西
さ
ん
は
毎
晩
仕
事
を
終

え
た
ら
窯
元
に
通
い
、
昭
和  

年
に

「
圭
仙
窯
」
を
築
窯
。
そ
し
て
平
成

　
年
に
は
「
平
成
９
年
度
愛
媛
伝
統

工
芸
士
」
に
認
定
さ
れ
た
。
そ
こ
に

は
　
歳
の
時
「
社
交
ダ
ン
ス
教
室
」

で
出
会
っ
た
妻
の
支
え
が
あ
っ
た
。

　
脳
梗
塞
と
い
う
病
気
に
も
、
「
明

る
く
」
「
人
に
感
謝
」
す
る
事
を
忘

れ
な
い
妻
を
誇
り
に
思
っ
て
い
る
。

「
頑
固
で
、
自
分
の
考
え
ば
か
り
を

通
し
て
き
た
自
分
を
変
え
る
こ
と
が

出
来
た
の
は
妻
の
お
か
げ
で
あ
る
」

と
竹
西
さ
ん
は
語
る
。
今
は
幼
い
頃

か
ら
父
の
隣
で
作
品
作
り
を
見
て
き

た
息
子
さ
ん
が
家
業
を
継
ぎ
「
ヨ
シ

ュ
ア
工
房
」
と
し
て
作
陶
す
る
の
を

手
伝
い
な
が
ら
、
講
義
な
ど
も
行
う

毎
日
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
。 40

10
24

長年支えてくれた奥様に感謝

平成９年度愛媛伝統工芸士
の認定を受ける
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